
Parcours Titre
Nb

heures

Tronc commun 

150h

Les fondements de l'ayurvéda * 15

L’alimentation ayurvédique * 15

Détoxication et routines saisonnières * 15

Beauté, régénération et longévité * 15

Soutenir le système nerveux en ayurvéda * 15

Soutenir le système digestif en ayurvéda * 15

Soutenir le système immunitaire en ayurvéda * 15

Plaies et bosses : les soins naturels au quotidien * 15

Thérapie et consultation ayurvédique I 15

Histoire de l’ayurvéda et métaphysique Samkhya * 15

Examen final

LISTE DES COURS
Programme Ayurvéda intégral

(*) D'ici fin 2027, ces formations seront révisées, passant de 10 à 15 heures d'études



Parcours Titre Nb
heures

Naturothérapeute
spécialisé en

ayurvéda

500h

L’ayurvéda pour la santé hormonale et sexuelle 15

Soutenir les systèmes circulatoires en ayurvéda 15

Soutenir le système locomoteur en ayurvéda * 15

Soutenir le système respiratoire en ayurvéda 15

Les soins aux jeunes enfants en ayurvéda * 15

Maternité et périnatalité en ayurvéda * 15

Cancer et ayurvéda : prévention et accompagnement * 15

La santé mentale en ayurvéda 15

Herboristerie ayurvédique I * 15

Alimentation ayurvédique avancée 15

Yoga et ayurvéda I : fondements et philosophie du yoga 25

Relation d’aide et thérapie ayurvédique 25

Thérapie et consultation ayurvédique II 25

Accompagnement de groupe, en ligne 25

Études de cas en groupe, en ligne 25

Cahier de parcours du thérapeute : 
- Expérimentations, lectures, compte-rendus, lettre de
motivation, plan de développement professionnel, liste
références professionnelle 

65

Stage final d’intégration 4 jours 25

Examen final



Parcours Titre Nb
heures

Naturopathe
spécialisé en

ayurvéda

1200h

Herboristerie ayurvédique II : Dravyaguna vijnana 50h 50

Thérapie ayurvédique et panchakarma 50h 50

Herboristerie ayurvédique III : fabrication de produits 25

Materia medica du thérapeute 25

Yoga et Ayurvéda II : pour la connaissance de soi 25

Yoga et Ayurvéda III : vers une santé optimale 25

Introduction au jyotish, l’astrologie védique 25

Nutrithérapie et constituants actifs 25

Microbiologie 25

Interactions médicamenteuses I 25

Interactions médicamenteuses II 25

Intégration et développement professionnel 25

Anatomie, éthique et tenue de dossier 220

Études de cas en groupe, en ligne 25

Cahier de parcours du thérapeute :
- Expérimentations, rapports et correspondances, compte-
rendus, travaux de recherche

95

Stage final d’intégration 4 jours 25

Examen final


